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摘要 : 老年 功能 性 便秘 严重 影响 患者 的 生活 质量 。 本 文 总 结 了 近年 来 中 医 外 用 护理 技术 防治 老年 功能 性 便 
秘 的 研究 进展 ,以 期 为 临床 老年 功能 性 便秘 的 护理 工作 提供 参考 ,促进 中 医 外 用 护理 技术 的 发 展 。 
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老年 功能 性 便秘 是 因 老 年 患者 的 肠 道 传输 功 
能 减弱 ,结肠 黏膜 对 凑 便 蠕动 刺激 的 反应 能 力 减 
弱 、 肛 周 排便 反射 减弱 而 引发 ,以 大 便 排出 困 
难 \ 便 质 干 硬 、 排 便 时 间 延 长 为 主要 临床 表现 。 近 
年 来 ,老年 功能 性 便秘 发 病 率 呈 升 高 趋势 ,有 研 
究 2 3 显示 ,国内 已 有 15% ~ 20% 的 老年 人 患 有 该 
病 。 老 年 人 长 期 便秘 很 有 可 能 伴随 肛肠 性 疾病 、 
心 脑 血管 疾病 等 一 系列 并 发 症 ,严重 者 可 和 危及 咱 
者 的 生命 安全 中 。 西 医治 疗 便秘 以 泄 剂 及 促 动力 
剂 为 主 ” , 易 产 生 依 赖 。 中 医治 疗 老年 功能 性 便 
秘 历史 悠久 ,包括 内 服 中 药 .穴位 敷 贴 按摩、 耳穴 
贴 压 等 护理 技术 ,整体 调理 机 体 ,并 且 不 良 反 应 
少 , 耐 受 度 高 ”“。 随 着 中 医事 业 的 发 展 ,中 医护 理 
技术 在 临床 应 用 越 来 越 广泛 。 本 文 主要 就 中 医 外 
用 护理 技术 在 老年 功能 性 便秘 中 的 应 用 现在 进行 
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1 老年 功能 性 便秘 的 中 医 发 病 机 制 


中 医学 将 老年 功能 性 便秘 分 为 实证 便秘 、 虚 
证 便秘 虚实 夹杂 型 便秘 。 实 证 便秘 多 由 忧 思 恼 
怒 、 饮 食油 膨 、 嗜 烟 酒 ,加 之 外 感 绰 气 所 致 ; 虚 证 多 
由 年 老 体 弱 、 久 病 虚 弱 、 饮 食 劳 倦 、 寒 湿 受 冷 , 伤 及 
脾胃 所 致 。 老 年 功能 性 便秘 病因 复杂 ,各 种 证 候 
相互 转化 或 相 兼 出 现 ,主要 病 位 在 大 肠 , 病 机 与 
脾胃、 肺 、 肾 、 肝 有 关 ”。 脾 虚 运 化 无 力 ,水 谷 精 
微 不 得 传输 ,糟粕 无 力 运行 于 大 肠 ; 肺 虚 则 宣 降 失 
常 , 肺 与 大 肠 相 表 里 ,大肠 因而 气 机 不 利 运 行 受 
阻 ; 优 思 恼怒 , 肝 郁 气 沸 , 玻 汽 失 常 , 致 脾胃 运 化 功 
能 失常 ; 肾 开 鹤 于 二 阴 , 红 精 亏 虚 ,大 肠 濡 润 失 司 ， 
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致使 大 便 干 结 《 医 吐 * 泻 利 并 大 便 不 通 》 记 载 :“ 大 
便 之 能 开 复 能 闭 者 , 肾 操 权 也 ”。 由 此 可 见 , 大 肠 
功能 失调 是 病 之 标 ,而 五 脏 功 能 失调 才 是 病 之 本 。 


2 中 医 外 用 护理 在 老年 功能 性 便秘 患者 
中 的 研究 进展 


目前 ,中 医 外 用 护理 技术 治疗 老年 功能 性 便 
秘 多 为 单项 或 联合 应 用 ,包括 耳穴 贴 压 .穴位 贴 
甫 、 艾 和 灸 穴位 按摩 与 穴位 贴 数 及 耳穴 贴 压 与 穴位 
按摩 联合 应 用 等 “"。 
2.1 耳穴 贴 压 

耳 通过 经 络 与 脏腑 相连 ,因此 刺激 耳穴 能 达 
到 防治 便秘 的 效果 。 陈 沪 "" "对 166 例 老年 功能 性 
便秘 患者 进行 的 耳穴 贴 压 的 护理 效果 分 析 研 究 表 
明 ,耳穴 压 豆 治 疗 有 效率 为 93.0% ,明显 优 于 口服 
酚 栈 片 组 ,说明 耳穴 贴 压 治疗 的 临床 效果 显著 , 适 
合 在 临床 上 推广 应 用 。 丁 为 群 等 对 60 例 老年 
脑 梗 塞 后 遗 症 长 期 围 床 功能 性 便秘 的 患者 进行 研 
究 表明 ,配合 耳穴 治疗 患者 的 有 效率 高 于 常规 治 
疗 有 效率 ,说 明 耳 穴 贴 压 配合 治疗 能 够 有 效 改 善 
便秘 症状 。 以 上 研究 均 选 取 大 肠 .便秘 点 穴 进 行 
治疗 ,说 明 通 过 刺激 大 肠 、 便 秘 点 穴 能 够 刺激 肠 道 
蠕动 ,达到 通 调 肠 腑 而 使 大 便 通 畅 的 作用 。 有 学 
者 认为 刺激 交感 穴 对 植物 神经 功能 与 大 脑 皮质 具 
有 一 定 的 调节 作用 ,有 利于 增强 排便 兴奋 性 ;三 焦 
穴 可 促进 运 化 ,对 便秘 症状 可 起 到 较 大 的 改善 作 
用 外。 因此 ,临床 中 可 以 基于 辨证 ,同时 刺激 多 个 
穴位 ,加 强 跑 通 经 络 、 通 畅 脏腑 气 机 作用 ,达到 防 
治 便秘 的 效果 。 
2.2 穴位 贴 救 

高 冬 梅 "研究 对 150 例 老年 患者 进行 随机 双 
育 双 模拟 临床 对 照 试 验 ,研究 结果 显示 通 便 贴 神 
阙 穴 贴 甫 治疗 老年 功能 性 便秘 疗效 好 且 安 全 性 
高 。 神 阙 穴 在 脐 部 ,为 经 络 之 总 枢 , 经 气 之 汇 海 ， 
且 膀 与 百 脉 相通 ,沟通 五 脏 六 腑 ,能 调理 脏腑 气 
机 。 有 研究 显示 ,穴位 贴 甫 可 供 选 用 的 穴位 除 
神 闹 穴 外 还 有 双 侧 大 肠 脸 。 大 上 肠 脸 穴 其 功效 为 理 
气 降 逆 、 调 和 胃 肠 ,刺激 该 祥 可 增加 胃 肠 蠕动 , 促 
进 排便 。 穴 位 贴 敷 药物 可 直接 经 穴位 吸收 ,避免 
对 老年 患者 胃 肠 道 刺 激 及 肝脏 的 损害 ,但 首次 应 
用 患者 应 观察 局 部 皮肤 情况 ,避免 过 敏 现象 发 生 。 
穴位 贴 甫 护理 技术 副作用 少 ,操作 方便 ,值得 在 临 
床上 推广 。 


http://www. nursrxiv. org. cn 


2.3 中药 灌肠 

中 药 灌肠 历史 悠久 药物 利用 度 高 , 且 用 药 安 
人 全。 灌肠 法 在 便秘 的 应 用 中 最 早 可 追溯 至 《伤寒 
论 》, 另 外 在 4 外 台 秘 要 》 中 也 记载 了 药物 灌肠 的 方 
法 "大便 不 通 方 ,用 猪 胆 计 和 少 密 ,于 销 中 政令 熟 
稠 , 丸 如 束 大 , 纳 下 部 中 , 即 疤 "。 老 年 功能 性 便秘 
患者 由 于 机 体 功 能 衰退 ,长 期 华 有 消化 不 良 、 腹 
上 胀 、. 纳 差 等 情况 ,口服 给 药 老 年 患者 耐 受 力 低 , 致 
使 便秘 长 期 持续 无 法 得 到 有 效 改善 "”"。 周 海 娟 
等 的 研究 中 对 56 例 老年 功能 性 便秘 患者 予以 
灌肠 干预 ,取得 显著 效果 。 经 直肠 给 药 , 药 液 可 以 
直接 与 大 肠 病灶 接触 ,有 效 发 挥 药物 的 治疗 作用 。 
此 外 ,药物 通过 渗透 和 吸收 ,使 腹 气 通 调 , 气 机 通 
畅 则 消化 不 良 .腹胀 等 症状 也 可 以 得 到 改善 ,进而 
起 到 调节 全 身 脏 腑 气 机 功能 的 作用 。 此 护理 技术 
优点 在 于 简单 易于 操作 ,费用 低廉 ,见效 迅速 ,不 
失 为 中 医 外 用 护理 的 高 效 手段 。 

2.4 中 医 外 用 护理 技术 的 联合 应 用 

2.4. 1 穴位 按摩 与 穴位 贴 敷 联 合 应 用 :穴位 
按摩 与 穴位 贴 数 联合 应 用 可 提高 药物 的 利用 率 ， 
增强 疗效 。 蔡 俊 萍 等 "对 167 位 老年 功能 性 便秘 
患者 进行 穴位 贴 数 与 穴位 按压 的 临床 观察 , 结 
显示 ,两 种 外 治 法 联合 应 用 有 利于 改善 患者 的 便 
秘 情况 。 刘 志 英 等 ”采用 穴位 贴 甫 联合 穴位 按摩 
对 30 例 老年 功能 性 便秘 患者 进行 治疗 ,结果 显 
示 , 患 者 排便 困难 程度 明显 降低 ,可 有 效 治 疗 老 年 
功能 性 便秘 。 灾 位 贴 甫 联合 穴位 按摩 ,实现 了 穴 
位 刺激 与 药物 的 双重 作用 ,穴位 按摩 使 局 部 皮 温 
升 高 ,增加 药物 的 通 透 性 ,同时 增强 对 穴位 的 刺 
激 ,利于 提高 老年 功能 性 便秘 的 疗效 , 且 方 法 简 
便 、 易 行 ,值得 临床 推广 。 

2.4.2 穴位 按摩 与 耳穴 贴 压 联 合 应 用 :穴位 
按摩 与 耳穴 贴 压 通 过 对 机 体 穴位 刺激 达到 琉 通 经 
络 、 调 节 脏 脏 之 功能 ,从 而 减轻 便秘 症状 。 戴 红 
等 中 对 2000 ~ 2016 年 中 医 外 用 护理 技术 在 老年 便 
秘 患者 中 的 应 用 进行 蔡 菜 分 析 得 出 :中 医护 理 技 
术 联 合 使 用 效果 优 于 单项 使 用 。 徐 欢 光 对 40 例 
老年 功能 性 便秘 患者 分 别 实施 腹部 按摩 .耳穴 贴 
压 和 腹部 按摩 联合 应 用 ,结果 显示 ,联合 应 用 总 有 
效率 明显 优 于 单项 应 用 。 腹 部 穴位 按摩 可 以 直接 
作用 于 胃 上 肠 道 , 加 快 胃 肠 道 蜂 动 , 加 速 排 汇 , 加 之 
穴位 贴 压 通过 刺激 耳穴 反应 点 ,起 到 琉 通 经 络 . 调 
节 脏 腑 及 植物 神经 等 整体 调理 机 体 功 能 。 局 部 与 
整体 相 结合 能 更 好 地 提高 老年 功能 性 便秘 患者 疗 
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效 。 陆 业 勤 对 70 例 老年 功能 性 便秘 患者 进行 
了 耳穴 贴 压 和 穴位 按摩 联合 应 用 的 研究 ,结果 显 
示 , 总 有 效率 为 88. 57% ,疗效 明显 。 穴 位 按摩 与 
耳穴 贴 压 联 合 应 用 可 以 更 好 地 达到 治疗 效果 , 且 
不 良 反 应 小 ,患者 易于 接受 ,值得 临床 推广 应 用 。 


3 小 结 


老年 功能 性 便秘 在 临床 上 比较 常见 ,治疗 多 
以 药物 干预 为 主 , 易 产生 药物 依赖 性 。 随 着 中 医 
事业 的 发 展 ,中 医 外 用 护理 技术 在 老年 功能 性 便 
秘 患 者 的 应 用 越 来 越 广 泛 ,其 具有 整体 调节 ,操作 
简单 ` 不 恨 反应 少 、 经 济 实惠 等 特点 ,易于 被 老年 
患者 接受 。 随 着 国家 卫生 部 门 对 中 医护 理 技术 的 
日 趋 重视 ,近年 来 有 关中 医护 理 技术 方面 的 研究 
越 来 越 多 ,但 机 制 方面 研究 较 少 ,未 来 研究 人 员 可 
从 作用 机 制 方面 展开 探索 ,为 中 医护 理 技术 临床 
应 用 提供 理论 依据 。 临 床 工作 中 ,老年 功能 性 便 
秘 应 采取 综合 护理 方式 ,将 现 有 的 护理 模式 与 中 
医 外 用 护理 技术 相 结合 , 更 好 地 提高 治疗 效果 及 
患者 的 生活 质量 。 
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